




CURRICULUM VITAE 

 

Mazzarella Ivana  

nata a Erice (TP) 12.01.1974 

Residenza in Albano Laziale Via Donizetti, 8B: 

Email ivana74@live.it 

Coniugata 
 

 
Esperienze lavorative 

 
        1993  Insegnante di Aerobica 

2000 specializzata Pilates Matworkcon le macchine 

 2009 specializzata Pilates con le macchine 

2010 Specializzazione ginnastica ippressiva e riabilitazione del pavimento  

           pelvico presso Policlinico Agostino Gemelli Roma 

Dal 2010 Studio Contrology Pilates Albano Laziale 

 

Istruzione 
1992 

• Titolo di studio Diploma Tecnico Commerciale Istituto S Calvino Trapani  
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