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INFORMAZIONI PERSONALI Frau Cristina
  Via 

 

 Cristina.frau76@gmail.com

  

Sesso Femminile
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 

 
 

TITOLO DI STUDIO 
 

Diploma di scuola media superiore presso Istituto Gramsci di Albano 
Laziale con attestato di Ragioneria

 

2025/2026  

 

Sciattella Enjoy

Via Nettunense km 8,100, Ariccia di Roma

Mansione di Coordinamento sala e servizio al banco

 

 

 2023/2025 

 

Libera Professionista del Benessere

Riflessologia plantare e consulente olistica  con conseguimento di 
Diplomanel 2023 e successivi Master

Attività svolte presso istituti di Alloggi per 

 

 

 

 

2020/2022  

 

Libera professionista

Attività di

Progettazione ed allestimento di  fiere ed eventi
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Frau Cristina 
Via Mascagni 2, Albano Laziale, 00041, Roma 

    389-9961908  

Cristina.frau76@gmail.com 

Femminile | Data di nascita 22/03/1976 | Nazionalità italiana 

 

Diploma di scuola media superiore presso Istituto Gramsci di Albano 
Laziale con attestato di Ragioneria 

ciattella Enjoy 

Via Nettunense km 8,100, Ariccia di Roma 

Mansione di Coordinamento sala e servizio al banco

Libera Professionista del Benessere 

Riflessologia plantare e consulente olistica  con conseguimento di 
Diplomanel 2023 e successivi Master 

Attività svolte presso istituti di Alloggi per anziani 

Libera professionista 

Attività di organizzatrice di eventi con conseguimento di Attestato

Progettazione ed allestimento di  fiere ed eventi 

  Alex Renzi 
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Diploma di scuola media superiore presso Istituto Gramsci di Albano 

Mansione di Coordinamento sala e servizio al banco 

Riflessologia plantare e consulente olistica  con conseguimento di 

 

con conseguimento di Attestato 
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2018/2020

 

Titolare Sala di Ristorazione Mama Luis in Albano Laziale Roma

 

2007/2018

 

Assistente Personale del Dirigente della Società Treavi società di servizi

sita in Roma

 

 

2005/2006

Team Leader c/o Call Center sito in Pavona di Albano Laziale in via 
Bolzano , 3

Mansioni di organizzazione del personale , problem Solving, attiv
office 

 

2000/2005

Boutique “Piazza Carducci”, sita in Piazza Carducci Albano Laziale Roma, 
con mansione di vendita al pubblico e campionario acquisti e vendita

 

1999/2000

Istituto San Giuseppe sito in piazza della Rotonda Albano Laziale

Con servizio di accoglienza studenti e aiuto
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2018/2020 

Titolare Sala di Ristorazione Mama Luis in Albano Laziale Roma

2007/2018 

Assistente Personale del Dirigente della Società Treavi società di servizi

sita in Roma 

2005/2006 

Team Leader c/o Call Center sito in Pavona di Albano Laziale in via 
Bolzano , 3 

Mansioni di organizzazione del personale , problem Solving, attiv
 

2005 

Boutique “Piazza Carducci”, sita in Piazza Carducci Albano Laziale Roma, 
con mansione di vendita al pubblico e campionario acquisti e vendita

1999/2000 

Istituto San Giuseppe sito in piazza della Rotonda Albano Laziale

servizio di accoglienza studenti e aiuto-asilo nido e materna

 Alex  Renzi 
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Titolare Sala di Ristorazione Mama Luis in Albano Laziale Roma 

Assistente Personale del Dirigente della Società Treavi società di servizi 

Team Leader c/o Call Center sito in Pavona di Albano Laziale in via 

Mansioni di organizzazione del personale , problem Solving, attività di back 

Boutique “Piazza Carducci”, sita in Piazza Carducci Albano Laziale Roma, 
con mansione di vendita al pubblico e campionario acquisti e vendita 

Istituto San Giuseppe sito in piazza della Rotonda Albano Laziale 

asilo nido e materna 
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COMPETENZE PERSONALI 

 
 

 

 

 
 

ALLEGATI 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

  
  

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue 

Ascolto 

Inglese  
 

Spagnolo  
 

 Livelli: A1/A2: Utente base  
 

Competenza digitale 

Elaborazione 

informazioni

 Intermedio

 
Livelli: Utente base  

 

 ▪ Buona padronanza dei sistemi di Office (Word, Excel, PowerPoint)

▪ Buona padronanza dei sistemi 

▪ Ottima padronanza del Personal Computer e dei sistemi elettronici vari

Altre competenze ▪ Serietà
▪ Disponibilità
▪ Flessibilità ad orari diversi di lavoro

Patente di guida Patente di guida categoria B
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COMPRENSIONE  PARLATO  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale 

B1 B1 A1 

 

B1 B1 A1 

 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Intermedio Avanzato Intermedio Intermedio

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

 

Buona padronanza dei sistemi di Office (Word, Excel, PowerPoint)

Buona padronanza dei sistemi operativi fissi e mobili (Windows, MacOs, Android, iOs)

Ottima padronanza del Personal Computer e dei sistemi elettronici vari

Serietà 
Disponibilità 
Flessibilità ad orari diversi di lavoro 

Patente di guida categoria B. 

  Alex Renzi 
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 PRODUZIONE SCRITTA 

Produzione orale   

B1 A2 

A1 A1 

C1/C2: Utente avanzato  

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

Intermedio Intermedio 

Buona padronanza dei sistemi di Office (Word, Excel, PowerPoint) 

operativi fissi e mobili (Windows, MacOs, Android, iOs) 

Ottima padronanza del Personal Computer e dei sistemi elettronici vari 
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 ▪ Fototessera personale

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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Fototessera personale 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 Alex  Renzi 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 


