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Commissione Mensa  

VERBALE RIUNIONE DEL 10/02/2026 

Il giorno 10/02/2026, ore 16:30 si è riunita la Commissione mensa per discutere il seguente O.D.G.: 
  1.Elezione e nomina Presidente Commissione; 
 2. Analisi e variazioni menù invernale; 
 3. Varie ed eventuali 
 

Sono presenti i componenti della Commissione: 

 

NOMINATIVO REFERENTE RUOLO 

Grosso Raffaella Ufficio scuola - Responsabile 

Gabiati Valentina Ufficio scuola  
Istruttore amministrativo 

Limpido Simona Presidente Commissione Mensa 

Viola Samuela I.C. Albano Cecchina – delegata 
di Marina Salvatori 

Morciano Laura ASL Roma - SIAN 

Marconi Lorenza ASL Roma - SIAN 

Petraroli Angela Bioristoro Italia  

Falcone Alessia Bioristoro Italia  

Gallenzi Antonella I.C. Albano 

Nicosanti Loredana I.C. Pavona Gramsci 

Zerbini Giovanna I.C. Pavona Gramsci 

Borelli Roberta I.C. Pavona Gramsci 

Catucci Elisabetta I.C. Pavona Gramsci 

Meconi Giovanna I.C. Pavona Gramsci 



Foschi Elisa I.C. Pavona Gramsci – 
Commissione mensa 

Febbraio Patrizia I.C. Pavona Gramsci 

Pecorino Giovanna I.C. Pavona Gramsci 

La Responsabile dell'Ufficio Scuola apre la seduta alle 16:40, ringraziando in primis i Dirigenti del 
SIAN della ASL Roma6 per la loro disponibilità e collaborazione. 

La Dirigente della ASL spiega a tutti i componenti della Commissione mensa che è molto importante 
che i bambini seguano un’alimentazione equilibrata come fattore di prevenzione al rischio di 
patologie e che il pasto scolastico è assolutamente bilanciato. Esorta le insegnanti a diffondere nelle 
scuole l’educazione alimentare e a aderire ai programmi promossi ogni anno con scadenza ottobre, 
dal SIAN e dal Ministero della Salute. 

1. Si passa a discutere il primo punto all'ordine del giorno: all’unanimità i componenti votano 
riconfermando la Presidente attuale Simona Limpido e la Vicepresidente Francesca Remi. 

2. Si passa a discutere il secondo punto all’ordine del giorno: la Commissione esprime la necessità 
di sostituire la farinata di ceci, in quanto non gradita dai bambini. La Bioristoro proporrà in 
sostituzione una nuova ricetta, la quale verrà condivisa e approvata dall’ASL.  

3. Varie ed eventuali:  
- la Commissione esprime la volontà di sostituire anche i bastoncini di pesce, in quanto 

prefritti, con il filetto di pesce. I bastoncini verranno lasciati una sola volta in tutte le 
settimane del menù. Resta invece il tortino di pesce; 

- la Responsabile dell’Ufficio scuola, in seguito ad alcune criticità espresse dalle referenti 
dei plessi circa il condimento o la cottura di alcune pietanze, propone alla Bioristoro e 
all’ASL di effettuare controlli, non sul centro cottura, ma direttamente sui pasti che 
vengono distribuiti nei refettori. Verrà pertanto predisposto un calendario con gli eventuali 
sopralluoghi. 

L’ASL conclude la seduta comunicando la loro assoluta disponibilità a modificare il menù con le 
variazioni discusse, ma chiede a tutti la massima collaborazione nell’educare i bambini ad 
un’alimentazione sana e nel proporre loro sapori nuovi. 

 

 La seduta si chiude alle ore 18.03. 

 

SEGRETARIO VERBALIZZANTE 

 Valentina Gabiati 

 

 PRESIDENTE COMMISSIONE MENSA                 RESPONSABILE DEI SERVIZI SCOLASTICI 

             Simona Limpido                  Dott.ssa Raffaella Grosso 


