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Menu Estivo: Proposta Menu Comune di Albano

Lunedi

Passato di verdura e legumi con pasta

sett. 1 Vele del mare

Spinaci all'olio

Pranzo Pane

Frutta fresca O dessert

pasta al pesto verde
Prosciutto cotto
Sett. 2 Carote alla julienne

Pane

Pra nzo Frutta fresca O dessert

Pasta al tonno in bianco

Sett. 3 Vele del mare

Bieta all'olio

Pranzo pane

Frutta fresca O dessert

Crema di lenticchie con pasta
Uova strapazzate
Sett. 4 Fagiolini all'olio

Pranzo Pane

Frutta fresca O dessert

pasta al pesto verde

Sett. 5 Frittatafilante

Piselli al tegame

Pranzo Pane

Frutta fresca O dessert

Proposta Menu Estivo as 2025-2026

Martedi

Pasta all'olio e parmigiano
Hamburger di bovino
Bieta all'olio

Pane

Frutta fresca O dessert

Pasta alla sorrentina
Uova strapazzate
Patate al forno

Pane

Frutta fresca O dessert

Fettuccine al pomodoro
Frittata alle zucchine
Spinaci gustosi

Pane

Frutta fresca O dessert

Pasta al sugo con piselli
Arrostino di tacchino

Insalata con pomodori e cetrioli
Pane

Frutta fresca O dessert

Pasta alla sorrentina
Formine di pesce
Fagiolini all'olio

Pane

Frutta fresca O dessert

Mercoledi

Pasta al pomodoro
Frittata

Fagiolini all'olio

Pane

Frutta fresca O dessert

Pasta all'olio e parmigiano
Polpette di pesce

Spinaci all'olio

Pane

Frutta fresca O dessert

Pasta all'olio e parmigiano
Hamburger di bovino
Fagiolini all'olio

Pane

Frutta fresca O dessert

Pasta al pomodoro fresco e basilico
Hamburger di bovino

Spinaci all'olio

Pane

Frutta fresca O dessert

Pasta all'olio e parmigiano
Polpette vegetariane
Bieta all'olio

Pane

Frutta fresca O dessert

. N\
Giovedi
Pasta rosa
Bocconcini di maiale panati
Piselli al tegame

Pane
Frutta fresca O dessert

Vellutata cannellini patate e carote con
orzo

Mozzarella

Insalata mista con carote e mais

Pane

Frutta fresca O dessert

Risotto al ragui di carne
Formaggio Morbido
Insalata di pomodori
Pane

Frutta fresca O dessert

Riso speck e zucchine
Formaggio fresco
Insalata mista con carote
Pane

Frutta fresca O dessert

Strozzapreti al pomodoro
Bocconcini di pollo panati
Zucchine gratinate

Pane

Frutta fresca O dessert

Venerdi

Risotto alle zucchine
Formaggio Morbido
Insalata mista estiva
Pane

Frutta fresca O dessert

Pasta al pomodoro

Bocconcini di pollo al forno gratinati
Piselli al tegame

Pane

Frutta fresca O dessert

Minestra di legumi
Bocconcini di maiale croccanti
Carote olio e parmigiano
Pane

Frutta fresca O dessert

Pasta all'olio e parmigiano
Polpette di pesce

Bieta all'olio

Pane

Frutta fresca O dessert

Crema di fagioli con pasta
Formaggio

Insalata di pomodori
Pane

Frutta fresca O dessert
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