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L’analisi nutrizionale delle tabelle dietetiche presentate & stata eseguita avendo come riferimenti
scientifici i LARN’96 della SINU, le Tabelle di composizione degli alimenti e Le linee guida per

una sana alimentazione dell’INRAN. Sono stati presi in considerazione i parametri sotto riportati.

B PARAMETRI ESAMINATI ADEGUATO NON

ADEGUATO

Distribuzione percentuale dell’energia totale giornaliera nei
pasti esaminati '

Apporto calorico giomaliero medio

Apporto gioraliero medio di macronutrienti

Apporto giornaliero medio di micronutrienti

VANANANENAY

Variabilita settimanale degli alimenti

Variabilitd stagionale riferita a frutta e verdura
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(Allegato A.2)

REGN. 6776
UNI EN ISO 9001:2008

Informazioni nutrizionali necessarie per la valutazione delle tabelle dietetiche e relatival
modulistica

JS

PROSPETTO RIASSUNTIVO GENERALE
da compilare per ciascuna tabella dietetica e/o menu consegnato
(es. n 3 tabelle dietetiche e/o menu, devono essere accompagnati da n. 3 prospetti riassuntivi
generali)

Caratteristiche del Servizio di Ristorazione %g,:,‘ﬂ ‘ j%ﬁ 2 BL Ao ?-LQ(\(E})\A\

(numero di pasti giornalieri, modalita di[ e < . —
preparazione € somministrazione) :QQ'&DM%\OME T QHO_\’\“‘“’EW
PHSD DTP WTSI 0T 3L W

Tipologia dell’utenza (sesso, eta, il tempo | [AKANRAL DD TLE & 2 vl
di permanenza nella struttura) . A L OESS)

livello di attivita fisica medio dell’utenza
(attivita fisica, attivita lavorativa)

Tipologia  dei  pasti  somministrati | Colazione Merenda Pranzo Merenda |Cena
(colazione, pranzo, cena, .

spuntino/merenda) 0Si Mo 0Si &No N8iONo | OSi JNo |OSi %Io
Menu previsti (ment comune, eventuali “W“ = TS N

menu speciali) ‘ R G- b HUTSRRa S

Presenza di menu per celiachia 2Si ONo |

(L. n 123 del 4/07/05; G.U. n. 156 del

7/07/05) .

Numero di settimane previste dal menu 5 ST W RAWRS

Indicare il quantitativo calorico giornaliero |kcal :F'I(;Z ‘iﬂcg QL\‘M{L\;\.I Yo DG
medio, calcolato almeno su un periodo di 7 S‘h S i 61 DA

giorni
Indicare il quantitativo in macronutrienti Carboidrati Carboidrati |Proteine |Grassi |Grassi |Grassi
giornaliero medio (espresso in g € % kcal), |complessi semplici totali saturi | Mono
calcolato almeno su un periodo di 5 giorni | g g g g g insaturi
* % % % % % g
- |kcal tot keal tot kcal tot kcal tot |kcal tot | %
kcal tot
Indicare il quantitativo in micronutrienti 3¢ | Calcio Ferro
(almeno calcio e ferro) giornaliero medio, | mg mg
calcolato almeno su un periodo di 7 giorni
Si intende effettuare una valutazione ¥NO 0OS1

periodica del gradimento e/o una
valutazione della tipologia degli scarti ?
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