
CITTÀ DI ALBANO LAZIALE
BIBLIOTECA COMUNALE

Presentano il corso

AIUTARE I RAGAZZI AD AIUTARE SE STESSI
Ciclo d’incontri a sostegno della genitorialità

a cura di 
Virginia Vandini e Maria Lavinia Biasi

CORSO A PAGAMENTO
Per Iscrizioni ed informazioni sui costi rivolgersi presso la Biblioteca Comunale 

Viale Risorgimento, 5 o al numero 06.932.05.34

10 INCONTRI per sostenere in modo concreto i genitori nel loro progetto
più alto: far diventare i propri figli adulti responsabili ed indipendenti.

GLI INCONTRI SI TERRANNO DALLE 18.00 ALLE 20.00
SECONDO IL SEGUENTE CALENDARIO:

SALA VESPIGNANI
Viale Risorgimento, 1

Albano Laziale

03 DICEMBRE 2014
La Comunicazione

18 DICEMBRE 2014
Dall’autorità all’autorevolezza

08 GENNAIO 2015
Le emozioni. Carburante della vita

22 GENNAIO 2015
La motivazione allo studio

04 FEBBRAIO 2015
Dal giudizio alla comprensione

18 FEBBRAIO 2015
La sessualità

04 MARZO 2015
Lo sport

18 MARZO 2015
L’alimentazione

08 APRILE 2015
Amicizia e amore

22 APRILE 2015
Conclusioni

Il Sindaco
Nicola Marini

Oggi i ragazzi, più che in ogni altro momento storico, hanno il diritto di avere un forte punto di riferimento che gli permetta di poter incontrare 
la parte intima di sé, dove sono gelosamente custodite tutte le potenzialità che consentono ad ogni essere umano di divenire un vero individuo. 
Solo quando riconosciamo pienamente noi stessi possiamo diventare parte integrante di una società fondata sui principi del benessere.

in collaborazione con l’Associazione


