
25-26 
MAGGIO 2019

h. 10.00 - 19.00

#Laboratori

#Incontri

Gli Avi per la Vita: conoscere le proprie 
origini per determinare il proprio futuro
25 MAGGIO | 10.00 - 11.00 (SALA SEMINARI)

26 MAGGIO | 10.00 - 11.00 (SALA SEMINARI)

Identità in dialogo, identità in 
trasformazione: un ponte tra le culture
25 MAGGIO | 11.00 - 12.30 (SALA SEMINARI)

In viaggio alla ricerca dell’identità 
25 MAGGIO | 15.15 - 16.30 (SALA SEMINARI) 

26 MAGGIO | 14.00 - 15.15 (SALA SEMINARI)

Lo sport, il gruppo e lo sviluppo dell’identità 
nell’adoloscente
25 MAGGIO | 16.30 - 17.45 (SALA A)

Chi sono io? Chi siamo noi? Uno, nessuno e 
centomila
25 MAGGIO | 16.30 - 17.45 (SALA SEMINARI)

26 MAGGIO | 11.00 - 12.00 (SALA SEMINARI)

Oltre gli stereotipi di genere
26 MAGGIO | 12.00 - 13.00 (SALA SEMINARI)

Identità di genere
26 MAGGIO | 15.15 - 16.30 (SALA SEMINARI)

#Laboratori

Mi guardo allo specchio e vedo...
25 MAGGIO | 10.00 - 11.00 (SALA A) / 26 MAGGIO | 14.00 - 15.15 (SALA B)

L’identità espressa: il Teatro
25 MAGGIO | 10.00 - 11.00 (SALA B) / 26 MAGGIO | 12.00 - 13.00 (SALA B) /

26 MAGGIO | 16.30 - 17.45 (SALA B)

Genitori e figli: uno spazio di gioco per 
conoscersi meglio
25 MAGGIO | 11.00 - 12.00 (SALA B) / 25 MAGGIO | 17.45 - 19.00 (SALA SEM) 

26 MAGGIO | 16.30 - 17.45 (SALA SEMINARI)

Io sono io, ma tu chi sei?
25 MAGGIO | 11.00 - 12.00 (SALA A) / 26 MAGGIO | 15.15 - 16.30 (SALA A)

C’era una volta... Una storia, tante storie
25 MAGGIO | 12.00 - 13.00 (SALA B) / 25 MAGGIO | 14.00 - 15.15 (SALA SEM)

26 MAGGIO | 17.45 - 19.00 (SALA A)

Il rilassamento e la visualizzazione guidata
25 MAGGIO | 12.00 - 13.00 (SALA A) / 26 MAGGIO | 17.45 - 19.00 (SALA B)

Dire di NO senza offendere l’altro
25 MAGGIO | 14.00 - 15.15 (SALA A) / 26 MAGGIO | 16.30 - 17.45 (SALA A)

Modificare l’immagine di sé
25 MAGGIO | 14.00 - 15.15 (SALA B)

Identikit: una lettura di sé
25 MAGGIO | 15.15 - 16.30 (SALA A) / 26 MAGGIO | 12.00 - 13.00 (SALA A)

Indovina chi sei oggi
25 MAGGIO | 15.15 - 16.30 (SALA B) / 26 MAGGIO | 11.00 - 12.00 (SALA B) /

26 MAGGIO | 14.00 - 15.15 (SALA A)

L’identità nel Tempo: la linea della Vita
25 MAGGIO | 16.30 - 17.45 (SALA B) / 26 MAGGIO | 10.00 - 11.00 (SALA B)

Come te non c’è nessuno
25 MAGGIO | 17.45 - 19.00 (SALA A) / 26 MAGGIO | 11.00 - 12.00 (SALA A)

Come mangi non dice chi sei
25 MAGGIO | 17.45 - 19.00 (SALA B) / 26 MAGGIO | 15.15 - 16.30 (SALA B)

Focusing: un atto di consapevolezza 
corporea
26 MAGGIO | 10.00 - 11.00 (SALA A) / 26 MAGGIO | 17.45 - 19.00 (SALA SEM)

Ingresso gratuito / Prenotazione obbligatoria

Info e prenotazioni su
www.festivalpsicologia.it
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